Ski I IS'WOChe Name: Woche vom bis skills-king.ch

Skills zum Ankreuzen Mo Di Mi Do Fr Sa So
Achtsamkeit

Stresstoleranz

STOP

TIPP

Umgang mit Gefiihlen

PLEASE

Zwischenmenschliche Skills

DEAR MAN

GIVE

FAST

Selbstwert

Notizen

Vv = genutzt - v+ = genutzt, hat gepasst - v— = genutzt, hat nicht gepasst

skills-king.ch/diary-card Reden: Dargebotene Hand 143 - Jugendliche 147 - Notruf 144



