Diary Card

Name:

Woche vom bis skills-king.ch
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Wie geht es mir?
Stimmung 0-5
Problemverhalten
1

Drang 0-5

gehandelt? j/n jn jn jn jn jn jn jn
Skills
Skill heute
hat gepasst? j/n jin jn jn jn jn jn jn
Notizen

Stimmung 0-5: 0 sehr schlecht - 1 schlecht - 2 eher schlecht - 3 eher gut - 4 gut - 5 sehr gut

Leeres Feld = nicht eingetragen (zahlt nicht als 0).

j/ n: ja oder nein einkreisen.

Drang 0-5: 0 kein - 1 kaum - 2 massig - 3 stark - 4 sehr stark - 5 nicht kontrollierbar

skills-king.ch/diary-card

Reden: Dargebotene Hand 143 - Jugendliche 147 - Notruf 144



